MS-ﬂem/p/ezen%sz - Fraxis Dr. Heberier

Antientzindungstherapie nach Dr. Hebener fur Multiple Sklerose Patienten

Chatlog
Protokoll des Chat mit Dr. Hebener vom 18. Mai 2021

Dr. Hebener:
Hallo liebe Chatter! Es kann losgehen!

Lasma Vaivod:
Schdnen guten Tag.

Dori:
Guten Abend Doktor Hebener und alle zusammen.

Trixi:
Hallo Dr. Hebener, Hallo zusammen.

Anita:
Hallo, lhr Lieben.

GastSahne:

An Dr. Hebener und alle: Guten Abend und dies vorab: Habe mir vor 2 Monaten meine Ful3sohlen verbrannt,
konnte an diesem Tag ganz schlecht sehen, war dann in einer Hautklinik, dann Zuhause, nur im Rollstuhl,
jetzt vorsichtig paar Meter im Rollator. Wird mir hoffentlich nie wieder passieren, das Heilen und
Wiederbelasten der Ful3sohlen dauert lange und in einen Schuh passe ich auch noch nicht, da FiiRe
geschwollen. Geht nur, da eine Ukrainerin meinen Haushalt macht. Musste auch viel Ibuprofen schlucken,
(jetzt aber nicht mehr) um die Schmerzen zu ertragen und nachts schlafen zu kénnen.

Dr. Hebener:
Sie hatten ja eine entsprechende E-Mail als Information geschickt. War halt Pech.

U425:
Hallo Dr. Hebener, hallo zusammen.

Anita:
Meine erste Frage: Kann die Einnahme von Pantothensaure (1 x 500 mg taglich) sinnvoll sein? Sollte erst
der Spiegel gemessen werden?

Dr. Hebener:
Die kénnen Sie auf jeden Fall einnehmen, auch ohne vorherige Messung.

00000:
Guten Abend zusammen.

U425:

Eine Info meinerseits falls nicht schon bekannt: Es gibt ein neues, veganes Ei-Ersatzprodukt "MyEy", das
sehr linolsdurearm ist -> nur ca. 15mg LS statt 875mg LS pro Ei. Zum Backen oder Kochen gut geeignet
(jedoch nicht pur, wie z.B. Riihrei)

Dr. Hebener:
Danke fiir den Tipp!
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Anita:
Leidiges Thema: Ich kénnte mich am Samstag mit BioNTech impfen lassen. Ich habe immer noch Angst vor
moglichen ,Folgeschaden®. Herr Hebener, wie stehen Sie mittlerweile zu diesem Thema?

Dr. Hebener:
Angste sind immer eine ernste Sache. Beim derzeitigen Stand aller verfiigbaren Informationen und vor allem
Anwendungserfahrungen meiner Patienten darf ich Sie guten Gewissens ermutigen.

Anita:
Vielen Dank, Ermutigung hat funktioniert;-))).

Maikind:

Hallo zusammen. Dr. Hebener, ich hoffe es geht lhnen gut. Ich habe heute auch ein paar Fragen im Gepack.
Zur ersten Frage: Ist Lakritz als SuiBigkeit in kleineren Mengen erlaubt? Ich habe gelesen, dass es
entzindungshemmend sein kann.

Dr. Hebener:
Lakritz gehoért grundsatzlich zu den erlaubten SiRigkeiten.

Maikind:
Super, das ist eine gute Nachricht @). Danke!

Isabella:

Guten Abend zusammen! Danke, Herr Dr. Hebener, dass dieser Chat wieder stattfindet. Meine erste Frage:
Ich habe am Sonntag einen Termin zur Coronaimpfung mit dem Moderna-Impfstoff. Haben Sie schon
Erfahrungswerte lhrer Patienten, wie dieser vertragen wurde, auch im Hinblick auf MS-Aktivitat.

Dr. Hebener:
Fir Moderna habe ich von meinen Patienten noch keine Rickkopplung erhalten. Allerdings handelt es sich
ja ebenfalls um einen mRNA-Impfstoff, und ich sehe Gleichrangigkeit zu BioNTech.

Gabi 1:
Ich habe vor 2 Wochen die Erstimpfung von Moderna erhalten ohne jegliche Probleme.

Isabella:
Danke fir die Antwort. Ich bin etwas nervés, da die Impfreaktion bei Moderna etwas starker sein soll als bei
BioNTech. Vielleicht warte ich noch, bis zu bekommen ist?

Isabella:
dieser zu bekommen ist.

Isabella@Gabi1:
Danke. Das hort sich gut an ).

Lasma Vaivod:
Vor etwa 35 Jahren habe ich mit der Diat angefangen, als ich zwei Begleiter (oder als Alternative zwei
Kriicken} gebraucht habe, um laufen zu kénnen. Den Weg zur Gesundheit hat mir erst Dr. Hebener gezeigt.

Coelinha:
Einen schonen Guten Abend an Alle!

GrafinLichts:
Guten Abend zusammen.

Trixi:

Ich habe eine Impffrage: Ich war im Dezember positiv, nun sind die 6 Monate fast vorbei. Vor einer Impfung
scheue ich mich etwas. Habe die Antikorper bestimmen lassen vor ca. 3 Wochen, diese waren noch sehr
erhoht (148 Referenzwert groer 0,8 hat man genug AK), wie stehen Sie hier zur Impfung und ab welchen
Antikorper sollte man dariber nachdenken?

Dr. Hebener:
Sie sind die 3. Person, von der ich nach Erkrankung den Antikdrper-Titer erfahre: Alle waren Gber 100, und
dass auch 10 - 11 Monate nach Erkrankung. Ich kann in dem Fall nicht guten Gewissens zur Impfung raten.
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Allerdings schreibt das Reglement nach meiner Kenntnis 1 Impfung vor, um als immunisiert zu gelten. Das
muss ich nicht verstehen.

Trixi:

Ja, genau, wenn ich mich zur Impfung entscheiden wiirde, wiirde 1-malig statt zweimal geimpft werden. So
eine Art Auffrischung? Bin mir unsicher wie lange ich warten soll, bzw. eigentlich mdchte ich mich nicht so
recht impfen lassen, da dies noch alles sehr neu ist @.

Dr. Hebener: )
Ich wiirde an lhrer Stelle noch abwarten. Im Ubrigen steht wohl auch der Impfstoff von Curevac bald vor der
Zulassung.

Trixi:
Ist Curevac auch ein mRNA Impfstoff? Warum empfehlen Sie diesen?

Maikind:

Dr. Hebener, ist der Impfstoff von Curevac empfehlenswerter als die anderen vier verfligbaren? Ich bin auch
noch nicht geimpft, habe heute einen Antikdrpertest machen lassen. Die letzte Impfung (FSME) hat bei mir
die MS aktiviert.

Dr. Hebener:
Ja, das ist auch ein mRNA-Impfstoff, deshalb empfehlenswert und eventuell. noch etwas effektiver gegen
Mutationen.

Trixi:
Wirden Sie Curevac gegenlber BioNTech / Moderna in diesem Fall vorziehen? Hilft dieser eher gegen
Mutationen?

Dr. Hebener:
Das kann ich momentan unmdglich beantworten. Zum jetzigen Zeitpunkt sehe ich die Impfstoffe in etwas
gleichwertig.

Gabi 1:
Guten Abend an alle Teilnehmer!

Jogi:
Guten Abend Herr Dr. Hebener, Guten Abend in die Runde.

Eva2:
Guten Abend Herr Dr. Hebener und in die Runde.

GastSahne:
Alle paar Tage gonne ich mir ein Stiick Schokolade nach viel Fisch und Salat, dass mir meine Betreuerin
zubereitet.

Dr. Hebener:
Sie wissen doch, das ist in Ordnung.

Tine00:
Hallo Herr Dr. Hebener und alle!

Maikind:
Sehen Sie Probleme in einer Zahnschiene (diese transparenten, die alle 2 Wochen ausgetauscht werden,
damit die Zahne die Position verandern)?

Dr. Hebener:
Nein, da sehe ich keine Probleme.

Lasma Vaivod:
Besonders wichtig ist es nun, fiir mich, optimistisch zu bleiben. Und mich impfen zu lassen. Ware es
moglich, die Empfehlungen in dieser Hinsicht zusammenzufassen?

Dr. Hebener:
mMRNA-Impfstoffe zeigen bisher bei meinen Patienten keinerlei Probleme.
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Eva2:

Es widerstrebt mir, mich mit einem mRNA Impfstoff (BioNTech) impfen zu lassen, da der Wirkstoff mit einem
Teil der DNA-Zeit meines Lebens verbunden bleibt. Ist es richtig, dass das Immunsystem dann sténdig
gegen diesen Wirkstoff in Aktion ist?

Dr. Hebener:
Nein, das ist falsch. Der RNA (Ribonukleinsdure) fehlt das Enzym fiir den Einbau in die eigene DNA.

Anita:
Gibt es hier jemanden, der komplett auf die Impfung verzichtet?

GastSahne:
Ich habe mich vor 3 Wochen mit BioNTech impfen lassen und war dann 2 Tage miide und geistig daneben,
jetzt aber wie vorher. In 4 Wochen folgt die 2. Dosis BioNTech bei meinem Hausarzt:

00000:
Ich bin auch mit BioNTech geimpft und bekomme kommenden Dienstag die 2. Impfung.

00000:
Ich habe nichts davon gesplirt, noch nicht mal am Arm 4.

Anita:
Ich habe gehdrt, je starker die Nebenwirkung, umso besser der Schutz - schon krass...

Dr. Hebener:
Man kann die Dinge immer unterschiedlich interpretieren. Das machen auch die Philosophen ©).

GréfinLichts:

Ich bin heute das erste Mal mit BioNTech geimpft worden. Ich war etwas nervés, weil ich nach meiner letzten
Impfung vor 10 Jahren meinen ersten Schub hatte. Aber bislang geht es mir gut und ich bin entspannter, seit
ich meinen Koérper nicht mehr zu genau auf jedes Kribbeln tberwache.

Trixi@Anita:
Ich bin am Uberlegen, ob oder ob nicht impfen. Allerdings scheint man vorerst keinerlei Freiheiten zu haben
ohne Impfung.

Anita@Trixi:
Ich bin auch sehr verhalten, beflirchte aber, dass eine COVID-Erkrankung eher einen Schub provozieren
kann, als eine Impfung. Zumindest rede ich mir das ein.

Tine0OO@alle:

Ich hatte vor 1,5 Wochen meine erste BioNTech-Impfung. Der Arm hat danach einen Tag lang etwas weh
getan, ansonsten hatte ich gar keine Probleme. Ich bin sehr froh Uber die Impfung, Freundinnen von mir
(beide Ende 40 und ansonsten gesund) hatten COVID und das war kein Spal3.

Tine00:

Dr. Hebener, ich méchte gerne Olziehen machen (man nimmt einen Teeléffel Olivendl, Iasst ihn einige
Minuten im Mund und spuckt ihn dann wieder aus). Muss man das bzgl. der Linolsaure bilanzieren (wenn ja
wie??) oder ist es vernachlassigbar?

Maikind@Tine00:
Ich mache das auch, das klappt auch hervorragend mit Kokosol.

Dr. Hebener:
Die Mundschleimhaut nimmt Linolsaure auf. Da Sie aber Olivenol verwenden, sehe ich kein Risiko.

Trixi:
Darf ich fragen, warum man Olziehen macht?

Tine00@Trixi:
Olziehen soll gut fiir die Zahne sein, sie heller machen und Parodontose vorbeugen und so.
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GastSahne:
Leindl wird bei mir viel zusammen mit Olivendl verwendet. Zum Salat anmachen, jeden Tag mit Fisch
oder/und Gemdse.

Dr. Hebener: . .
Fir den Salat empfehle ich grundsatzlich kein Ol auler MCT-OI.

Andreas:

Hallo zusammen, Hallo Herr Dr. Hebener, da ich heute leider nicht lange am Chat dabei sein kann stelle ich
Ihnen nun einfach mal verschiedene Fragen in den Chat und hoffe das dies so fiir sie als auch die anderen
Chatter in Ordnung ist.

Eva2:

Da ich unter einer Fullhebeschwache leide, habe ich ein Tape angebracht. Ich konnte somit 1/2 km am
Laufband innerhalb von 8,5 Minuten gehen. Ohne Tape war das Gehen sehr anstrengend. Nun habe ich
eine Schleimbeutelentziindung (geschwollenes Knie) bekommen, da ich es nicht gewdhnt war so schnell zu
gehen. Auch knickt das Knie minimal ein und ist geschwacht. Was kann ich dagegen tun. 2 Tage Einnahme
mit Etoricoxib 60 mg und Einreiben mit Arnika hat nicht viel geholfen.

Dr. Hebener:
Fahren Sie mit |hrer jetzigen Behandlung fort. Es kann noch etwas dauern. Evtl. nehmen Sie zusatzlich
Wobenzym 3 x 2 ein.

Andreas:
Bin noch am Anfang ihrer Diat deswegen stehen bei mir noch Lebensmittel Themen auf der Liste.

Andreas:
Ist bei Sojasaucen etwas zu beachten? Welches Brot (Weizen/ Roggenmisch/ Roggen) empfehlen sie?

Dr. Hebener:
SojasolRe kein Problem, alle Brotsorten sind mdglich, die Verzehrmenge entscheidet.

Trixi:

Herr Dr. Hebener, wir haben vor mehreren Tagen telefoniert. Ich habe lhnen meine Unterlagen zukommen
lassen (CD mit MRT Bilder, Befund und Voraufnahmen), konnten Sie eventull schon driber sehen? Darf ich
Sie die nachsten Tage anrufen?

Dr. Hebener:
Sie kdnnen mich anrufen, damit wir einen Termin vereinbaren.

Trixi:
Vielen Dank!

Maikind:
Haben Sie Patienten mit einem schweren COVID-Verlauf gehabt bisher, sodass sie eine Impfung auch
empfehlen? Oder ist es wie so haufig eine individuelle Entscheidung?

Dr. Hebener
Es ist eine individuelle und einsame Entscheidung. Von 8 meiner Patienten weil ich sicher, dass sie COVID
krank waren, und alle haben es prachtig uberstanden.

Maikind:
Vielen Dank! Bin mir bewusst, dass der Verlauf bei mir anders ausgehen kann. Aber ich mdchte solange wie
moglich Abstand von weiteren Impfungen nehmen.

Lasma Vaivod:
Danke sehr! Vielen Dank, Herr Hebener, dass Sie da sind, auf Sie ist immer Verlass.

Andreas:

In unserer Familie stehen nun im Juni / Juli fast jedes Wochenende eine andere Festlichkeit an, diese
bedeutet es gibt viele verschiedene Dinge zum Essen (Kuchen, Spatzle, Fleisch welches evtl. in Ol gebraten
wurde.... Ich habe es nun immer so gehandhabt, dass ich auf diesen Tag nun meinen ,ich darf mal slindigen
Tag® gelegt habe, aber natirlich auch darauf geachtet habe, dass ich nicht zu sehr siindige. Jedoch ist es
nun so, dass in einer Woche auch mal zwei Geburtstage stattfinden. Wie sehen sie das, ist dies okay, auch
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mal mehrere Tage dabei zu haben in einer Woche? Oder ist dies eher unginstig fir die Diat? Oder auf was
sollte man bei solchen Festlichkeiten achten — Butter/ Fett, Eier, Fleisch????

Dr. Hebener:
Es wird die Wirksamkeit nicht ruinieren. Evtl. bemerken Sie in der Haufung der Ereignisse symptomatische
Schwankungen. Das sollte Sie aber nicht verunsichern.

Andreas:
Da ist namlich schon das nachste, der Urlaub. Kann/darf man hier auch mal eine ganze Zeit ,siindigen®. Da
man ja nicht immer alles hinterfragen mdchte im Urlaub.

Dr. Hebener:
Ein gewisser Spielraum ist durchaus vorhanden. Nehmen Sie wahrend der Zeit als kleine Kompensation 1
oder 2 Kapseln Fischél mehr.

Andreas:
Mit dem den Fischélkapseln meinen sie den Urlaub oder die Familienfeiern?

Dr. Hebener:
Den Urlaub.

Andreas:

Gibt es eine Empfehlung von ihnen fir die Grillzeit? Da ja Wirstchen sehr fetthaltig sind und man ja nur 35g
Fett/ pro Tag zu sich nehmen soll. Ich habe nun seit einiger Zeit an einen 0,2% Fett Streichkase auf das Brot
da die anderen Fettreduzierten schon 16% Fett/ 100g haben. Wissen sie oder auch andere Chatter vielleicht
noch einem Tipp, da mein meine Brotzeit so langsam eintdnig wird. (Streichkase, Rindersaftschinken, Fisch

und Gemuse).

Dr. Hebener:
Das Grillen von magerem Fleisch ist definitiv moglich.

Tine00@ Andreas:
Ich mache manchmal Lachs aufs Brot.

Maikind@Andreas:
Bei Seviton gibt es ein Kochbuch, in dem verschiedene Lebensmittel mit Linsolsdurewerten angegeben sind.
Das hilft dir bestimmt, um die Nahrungsmittel besser einzuschatzen

Benni:
Welche Blutwerte sollten regelmaRig Uberprift werden?

Dr. Hebener:
Ich bendtige keine Extrawerte. Ab und an ist die Messung von Selen und Vitamin E sinnvoll, und
selbstverstandlich auch eine Fettsdure-Analyse, sofern man das Geld aufwenden méchte.

Benni:
Kénnen sie erkldren was eine Fettsdure Analyse aussagt - wichtig bei zu hohem Cholesterin?

Dr. Hebener:
Nein, es geht um die Konzentration verschiedener Fettsauren und damit um eine Einschatzung, inwieweit
Diat / Nahrungserganzungsmittel effizient sind.

Andreas:
Bei der Verzehrmenge muss ich je nach Tag individuell entscheiden - richtig? Wissen sie wieviel Linolsaure
Dinkelmehl hat?

Dr. Hebener:
Unterscheidet sich kaum von Weizen.

Andreas:
Sind Dinkelnudeln auch zu bilanzieren?

Dr. Hebener:
Ja.
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Andreas:
Wissen sie ob es Chats oder ahnliches mit anderen Chattern gibt wo man sich mit Rezepten ... austauschen
kann?

Dr. Hebener:
Ich weil® von einer geschlossenen Chat-Gruppe meiner Patienten und habe einige Male eine Kontakt-
Telefonnummer weitergegeben. Daflir missten Sie mich aber anrufen.

Eva2:
In Lachs soll sehr viel Vitamin D3 sein. Ist im Sevimega, also in den Fischdltabletten auch Vitamin D3
enthalten?

Dr. Hebener:
Nach meiner Kenntnis nicht.

Ktm:
Guten Abend, zusammen! st die Diat auch bei Diabetes gut geeignet - besonders bei schlechter
Wundheilung?

Dr. Hebener:
Ich habe einige Langzeitpatienten, die zur MS auch Diabetes haben, und es hat immer gut funktioniert.

Maikind:
Halten Sie es flr sinnvoll, die Darmflora mit Pro- und Prabiotika zu starken? Oder kann es die MS
aktivieren? Kénnen Sie ein Praparat empfehlen?

Dr. Hebener:
Eine Darmsanierung ist immer sinnvoll. Ein Risiko beziiglich MS ist mir nicht bekannt.

Anita@Maikind:

Ich nehme seit Uber 1 Jahr taglich resistente Starke und Omnibiotic sowie Flohsamenschalen mit dem Musli
ein und die Darmflora hat sich nach ca. einem halben Jahr gebessert. Man muss halt dabeibleiben, was den
Geldbeutel leider ordentlich belastet.

Dr. Hebener:
Haufig reicht zur Sanierung eine Kur, die Sie inzwischen absolviert haben.

Anita:
Ach wie schoén zu horen, vielen Dank. Ware eine jahrliche Kur tber 3 Monate ausreichend?

Dr. Hebener:
Anita: Ich denke ja.

Maikind:

Dann werde ich das Thema Darm auch nochmal angehen. Mir gehts aber ausgesprochen gut seitdem ich
die Diat machen. Keine Symptome, aul3er Kribbeln bei akutem Stress. Geht aber alles wieder weg. Bin
gespannt auf das erste Kontroll- MRT.

Dr. Hebener:
Maikind: Das durfte wahrscheinlich zu lhrer Freude gereichen.

Maikind:
Danke Anita. Resistente Starke kann man auch selbst iber gekochte und abgekiihlte Kartoffeln und Reis zu
sich nehmen. Flohsamenschalen dirfen wir glaub ich nicht, oder?

Anita:
Ich dachte, die waren ausnahmsweise erlaubt. Ups!

Dr. Hebener:
Flohsamenschalen sind erlaubt.

Maikind:
Danke, Herr Dr. Hebener. Das Spektrum wachst @).
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Gummibarle:
Hallo, wie kann ich meine Gehleistung verbessern, um Strecke zu verlangern, abgesehen von der
Ernahrungsumstellung? Bringt mich Physiotherapie weiter? Oder was ist noch zu empfehlen?

Dr. Hebener:
Physiotherapie ist sinnvoll, regelmaRige Bewegung im Belastungsspektrum ebenfalls.

GastSahne:
Thrombozythen = 441 etwas zu hoch, It. Doc Zuhause, wie kann ich dies senken?

Dr. Hebener:
AuBer durch einen Aderlass, den ich nicht empfehle, wiisste ich keine andere Mdéglichkeit.

Trixi:

Wenn keine Angaben bezliglich der Linolsaure vorhanden sind auf der Verpackung und im kleinen Souci
Fachmann Kraut. Gibt es eine Mdglichkeit zum Errechnen der Linolsaure in den Lebensmitteln anhand vom
Fettgehalt z. B.?

Dr. Hebener:
Das ist naturlich immer fehlerbehaftet, aber die Faustregel ist: 10% vom Fettgehalt sind mehrfach ungesattigt
und wiederum 10% davon ist Linolsaure.

Eva2:
Durch MS hat man doch ein tberschielRendes Immunsystem. Da hat das Coronavirus vielleicht nicht so viel
Auswirkung. Muss ich mich unbedingt impfen lassen?

Dr. Hebener:
Auch ich habe mich impfen lassen aus einem einzigen Grund: Wieder etwas am sozialen Leben teilhaben zu
durfen.

Gummibarle:
Kann MS der Grund daflr sein, dass meine Sehstarke Uber die Jahre stetig schwacher wird? (bin Mitte 20)

Dr. Hebener:
Das ist moglich. Dabei sollte aber eine Abklarung beim Augenarzt hilfreich sein.

Benni:
Ich nehme zurzeit einen Aminosauren Complex ein, es tut mir gut, gibt es Bedenken und wie lange sollte
man das nehmen? Auch durch Kontroll-Untersuchungen priifen?

Dr. Hebener:
Aminosauren sind in Ordnung, wenn mdglich sollte aber kein L-Arginin dabei sein.

Benni:
Was bewirkt L-Arginin?

Dr. Hebener:
Es erhoht die Freisetzung von Stickstoff-Monoxid, was fiir die Durchblutung gut ist, bei aktiver MS allerdings
nicht.

Maikind:
Nochmal zur Sojasauce. Soja selbst ist nicht erlaubt, wenn ich mich richtig erinnere. Sojasauce ist aber
unkritisch?

Dr. Hebener:
Wenn Sie eine Flasche austrinken, dann ist das kritisch.

Ktm:
Zur Sojasof3e: "normale" Mengen sind also in Ordnung?

Dr. Hebener:
Definitiv ja.
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Anita@Maikind:
Ich benutze die Sojasauce auf Kokosnuss-Basis (The Original Coconut Aminos). Sojafrei und wie ich finde,
lecker.

Maikind:
Danke, Anita. Schaue ich mir definitiv mal an. Habe bisher einige MenUs nicht gekocht, weil Sojasauce dafiir
gebraucht wurde. Aber in kleinen Mengen werde ich es mir jetzt wieder génnen.

Eva2:
Kann man Uber eine Blutuntersuchung feststellen, wieviel Antikbrper man gegen das Coronavirus hat, wenn
man bisher nicht infiziert wurde?

Dr. Hebener:
Ja, das kann man messen.

Eva2:
Das bedeutet, dass, wenn ich Antikdper gegen Corona in meinem Blut habe, kdnnte ich die Impfung
weglassen?!

Dr. Hebener:
Biologisch betrachtet ja.

GastSahne:
Kann es sein, dass meine erhdéhte Thrombozytenwerte durch mehr Bewegung wieder sinken?

GastSahne:
Jeden Tag bekomme ich noch eine Spritze gegen Thrombose.

Dr. Hebener:
Ist nicht auszuschliel3en.

Jan:
Guten Abend zusammen! Herr Dr. Hebener: Haben Sie Einwendungen bei einem Konsum von Chaga-Pilzen
(als Tee oder Pulver)? Soll ja auch eine entzindungshemmende Wirkung haben...

Dr. Hebener:
Kann ich nicht mit letzter Sicherheit beantworten. Mein Bauch sagt mir aber, dass es kein Problem ist.

Anita:
Muss man die Messung selber zahlen oder ist der Arzt dazu verpflichtet?

Trixi@Anita:
Messung muss man selbst zahlen, kostet um die 18 Euro.

Maikind@Anita:
Muss man selbst zahlen. Kostet aber nur ca. 20 Euro.

Dr. Hebener:
Welche Messung?

Anita:
Die Messung von Corona Antikérpern, habe aber schon Antwort erhalten, danke schon.

Anita@Trixi:
Danke schén ©).

Insa:

Da im MRT keine neuen Lasionen zu finden sind, die Gehprobleme aber mehr geworden sind (allerdings
habe ich auch ein Hiftproblem) und die leichte Spastik in den Beinen nun dazu gekommen ist, besteht der
Verdacht auf die Veranderung zu einer sekundar, progredienten MS (nach 24 Jahren). - Schrieb mir eine
Bekannte. Kann das sein, ohne MRT-Lasionen Fortschreiten der Krankheit und Wechsel in den chronischen
Verlauf?
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Dr. Hebener:
Dazu musste ich alle Details Ihres korperlichen Zustandes und entsprechende Schwankungsbreite erfahren.
Offiziell neigt man heute aber dazu, eine solche Befundlage nicht ganz klug zu interpretieren.

Andreas:
Ist die Butter Menge oder die Eiermenge in Kuchen relevanter?

Dr. Hebener:
Das Eigelb ist das Problem.

Andreas:
Naja, das wird schwer. Kuchen ohne Eigelb @)!

Dr. Hebener:
Wer sagt denn "ohne Eigelb"? 3 Eier im Kuchen drften ja auch reichen?!

Maikind@Andreas:
Das ist gar kein Problem. Es gibt diverse Ersatzprodukte. Wir haben gerade auch das MyEy (aus Hohle der
Léwen) fir uns entdeckt. Klappt super im Kuchen

Tine00O@Andreas:
Such mal bei chefkoch.de nach "Erdbeerkuchen unter Kokosbaiser", da ist ein ganz leckerer Teig komplett
ohne Ei.

Andreas:
Es geht eher um die Ruhrkuchen. Hier sind ja meist 4 Eier und mehr drin + Schokolade+ Mehl + Butter so ist
man schnell mal bei einem sehr hohen LS Wert.

Insa@Andreas:
Zum Kuchen, ich nehme oft 1 bis 2 ganze Eier, ansonsten nur Eiweiy oder manchmal auch ersatzweise fir 1
Ei 65 g. Apfelmus.

Maikind:
Kann man hin und wieder mal Pommes aus der HeilRluftfritteuse essen, die in Palmodl vorfrittiert wurden?

Dr. Hebener:
Das muss gar nicht so selten sein.

Andreas@Maikind:
Wo gibt es denn solche Pommes?

Maikind@Andreas:
Bei uns im Rewe. Ich war auch hocherfreut. Ist zwar nicht besonders umweltfreundlich, aber ich kann

Pommes essen ©@).

Andreas:
Dann muss ich mal bei uns in Rewe und die Kihltruhe durchsuchen.

Maikind@Andreas:
Aber nicht TK-Truhe, nur die ,normale“ Kiihlung. Kann aber sein, dass es nur Aktionsware ist.

Andreas:
Ah okay. Ich schaue.

Gummibdrle:
Wissen Sie, ob die Vibrationsplatte tatsachlich hilfreich sein kann? Gehdrt es fiir Sie dhnlich zum Bereich
Physiotherapie?

Dr. Hebener:
Vibrationsreize sind sogar erstaunlich behilflich.
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Trixi:
Ist es wahr das die MS- Erkrankung um das 40 Lebensjahr stetig bergab geht, egal in welchem Verlauf man
sich befindet? Da sich das Myelin nicht mehr regenerieren kann?

Dr. Hebener:
Bullshit!!!

GastSahne: .
Salatsauce mit Zitronen-Orangen-Saft und etwas Pfeffer und wenig Salz. Ist das besser, mit MCT-OI?

Dr. Hebener:
Ja, das ist besser.

Samson:
Guten Abend, Herr Dr. Hebener und hallo an Alle!

Gummibarle:
Ist es ok, wenn ich mich gegen die COVID Impfung entschieden habe? Kénnte man sagen, dass die Gefahr
vom Virus bei einem jungen Menschen geringer ist, als von der Impfung zurzeit?

Dr. Hebener:
Das ist eine sehr personliche Ermessensfrage.

Gummibarle:
Ist Sojasauce in Ordnung?

Samson:
Ich bin leider etwas spat dran... bevor ich alles nachlese: sind Fragen,

Samson:
die die Corona-Impfung betreffen, bereits gestellt worden?

Dr. Hebener:
Das Thema wurde mehrfach erortert, und Sie lesen dann bitte im Protokoll nach.

Samson:
Danke, das mache ich @)!

Insa:
Ihre Empfehlung wegen vermehrter Muskel-Schmerzen war: Magnesium 300-600 /d fir ca. 3 Wochen —
warum nur so ein kurzer Zeitraum? Ist dann ein "Puffer" aufgebaut? Und fir wie lange hélt das dann an?

Dr. Hebener:

Diese Zeitspanne beinhaltet fiir den Patienten die Méglichkeit, die koérperliche Reaktion zu bewerten. Auf
dieser Basis kann die nachfolgende Dosierung und Einnahmehaufigkeit am eigenen Befinden ermittelt
werden.

Anita@Insa:
Ich nehme Magnesium IMMER ein (alleine schon um meine Einnahme des Vitamin D zu verbessern).

GastSahne:
Meine Eltern, trotz Sport, hatten sie immer Blutdruckprobleme, ist dies vererblich?

Dr. Hebener:
Es gibt genetische Einflisse, die aber keine Vorhersage erlauben.

Jan:

Kann es eigentlich sein, dass nach abgeklungener Sehnerventziindung, die Sehqualitat (abgesehen von
Uhthoff) mal zeitlich wieder etwas schlechter wird? Vor allen Dingen bei dieser derzeit vorherrschenden
Wettersituation?

Dr. Hebener:
Das kann phasenweise durchaus auftreten und ist kein Grund zur Besorgnis.
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Jan:
Danke! @

GastSahne:

Ich nehme jetzt einen Blutdrucksenker 4 mg, weil ohne diesen meine Werte auch zu hoch und ich will noch
meine Enkel sehen und mich daran erfreuen, da meine Téchter (31 und 34 J.) beide schwanger sind und
mich an diesen erfreuen, da diese nah bei mir wohnend.

Trixi:
Wie haufig raten Sie zur MRT Kontrolle?

Dr. Hebener:
Einmal pro Jahr. Wenn 2 Jahre hintereinander der Befund stabil ist und das Befinden ebenso, reichen
Kontrollen im Zwei-Jahres-Rhythmus.

Trixi:

Wenn der Befund nicht stabil sein sollte, ab wann macht man sich an eine Eskalationstherapie? Mein
behandelnder Neurologe méchte immer schnell umstellen (nehme Tecfidera und vertrage dies mehr oder
minder gut).

Dr. Hebener:
Das ist halt das Kreuz mit den vielen zugelassenen Medikamenten.

Gummibarle:
MRT fir Kopf oder Rucken, oder ggf. beides?

Dr. Hebener:
Gdf. beides, der Kopf ist aber relativ wichtiger, weil Veranderungen in Hirnregionen auftauchen kdénnen, die
ohne Symptombezug sind.

Maikind:
Im Lidl gibt es Brétchen aus Hartweizengriel3. Die haben 0,1g mehrfach ungesattigte Fettsduren. Das sollte
doch mehr als in Ordnung sein, wenn man davon am Wochenende 1-2 isst, oder?

Dr. Hebener:
Aber ja doch!

Anita:

Ich habe einen katastrophalen Schlaf-Wach-Rhythmus. Bin eigentlich den ganzen Tag eher mide und
schaffe es trotzdem nicht, vor 23.00-24.00 entspannt genug zum Schlafen zu sein. Kann ich das mit
Johanniskraut oder &hnlichem etwas steuern - nur so lange bis einen gesunderen Rhythmus drin ist?

Dr. Hebener:
Johanniskraut ist sehr probat, und das kénnen Sie auch probieren.

Anita:
Danke schon!

GastSahne:
Ich nehme jeden Tag Baldriparan, sonst kann ich nicht nachts einschlafen eine Betreuerin bringt mich um
21.30 ins Bett. da ich Nachtbeutel fir Urin habe und viel trinken muss.

Anita@GastSahne:
Danke fiir den Tipp - probiere ich aus ©).

Andreas:
Sind diese Bio- Eierersatz Mittel von DM mit diesen Inhaltsstoffen erlaubt. SULUPINENMEHL,
Verdickungsmittel: Johannisbrotkernmehl, Maismehl, Leinprotein, Sonnenblumenprotein.

Dr. Hebener:
Das weil} ich nicht, weil der Fettwert nicht ausgewiesen ist.
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Ktm:
Ist Sepia Globuli in Ordnung?

Dr. Hebener:
Mal ja, mal nein. Bei stabiler Remission besteht kein Risiko.

Ktm:
Und gibt es Neuigkeiten zu lhrer Nachfolge?

Dr. Hebener:
Nichts, was ich heute publik machen kann.

Maikind:

Ich bin mit lhrer Diat jetzt fast 1 Jahr schubfrei. Wenn zum Beispiel im nachsten Jahr bei der Kontrolle auch
ohne Schub neue Lasionen da sein sollten, was muss ich dann tun? Verandert sich dann die Menge / Art der
Nahrungserganzungsmittel oder muss dann mit Basistherapie erganzt werden?

Dr. Hebener:
Seien Sie doch etwas optimistisch und gehen von einem stabilen und guten Ergebnis aus. Ansonsten
musste man die Strategie etwas erweitern.

Maikind:
Ich bin auch absolut optimistisch. Habe nur Angst, dass es keine Nachfolge gibt und ich in 2-3 Jahren nicht
mehr weiterweil}, wenn doch mal eine neue Lasion da ist.

Maikind:
Aber das kénnen wir auch im Detail telefonisch nochmal besprechen @).

Dr. Hebener:
lhr Selbstvertrauen wird wachsen. Ganz sicher!

Jan@Maikind:

Ich hatte auch immer Angst, dass die "weille Weste" durch die Diat irgendwann mal abhandenkommt.
Irgendwann war es dann auch so weit, mit der ersten recht heftigen Sehnerventziindung, das war
ernlchternd! Ist aber alles wieder sehr gut abgeheilt, wie oben beschrieben mal zeitweise wieder etwas
arger, am starksten nach Sport, aber defintiv schrankt es nicht meine Lebensqualitat ein. Was ich damit
sagen will ist, dass ein Schub/Lasion auch kein Beinbruch wére. Ich habe fir den Vergleich, wie es vor der
Ernadhrungsumstellung mit NEM war und was die Ernadhrung bewirkt hat! Die Symptome haben sich
anfanglich "die Klinke in die Hand gegeben". Und jetzt tritt alle 1,5-2 Jahre (wenn Uberhaupt) was auf - was
bislang auch wieder vergangen ist! :-)

Maikind:

Danke Jan. Ich bin noch nicht so lange dabei und habe keinen Vergleich. Die bisherige Erfahrung zeigt aber
auch, dass ich super zufrieden bin, mit der Ernahrung sehr gut klarkomme und diese Therapie so lange wie
moglich fortsetzen mochte

Anita:
Im Sommer steht unser erster groRer Urlaub seit Jahren bevor:

Anita:
Hitze, Reisen, haben Sie einen Tipp, wie ich mich am besten darauf vorbereite?

Anita:
Meine Nachricht ist zerstlckelt angekommen, sorry. Gibt es Empfehlungen, wie ich mich auf einen Urlaub in
Kroatien gegen die Hitze, die Reise an sich, etc. wappnen kann?

Dr. Hebener:
Eine nette Kopfbedeckung, ins Wasser springen und die Seele baumeln lassen.

Anita:
;-)))) Das klingt super, danke schdn;-)))

GastSahne:
Wissen Sie von Urlaub mit Hilfe/Betreuung?
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GastSahne:
Alternativ bleibe ich eben Zuhause, da dort alles oder meist behindertengerecht?

Dr. Hebener:
Recherchieren Sie mal bei der Von-Donnersmark-Stiftung.

GastSahne:
Wissen Sie auch von betreutem Urlaub in Italien, wo ich mein Italienisch mal anwenden konnte?

Dr. Hebener:
Da fragen Sie doch am besten mal bei der italienischen MS-Gesellschaft an.

Trixi:
Wird der Chat mit lhnen auch noch weiterhin stattfinden knnen?

Dr. Hebener:
Vorlaufig ja.

Trixi:
®© Super, Dankeschén!

Elisa:

Hallo Herr Dr. Hebener, Ich hatte vor 3 Jahren ein halbes Jahr diese Diat gemacht, aber es wurde trotzdem
schlechter (Gehen, Erschopfung), dann habe ich wieder aufgehdrt. Kann es sein, dass es bei primar
chronisch progredientem Verlauf nicht so gut wirkt, da sie eine geringere entziindliche Komponente hat als
die schubférmige Variante? Ich tUberlege nun einen nochmaligen Versuch zu starten - vielleicht habe ich
damals auch irgendwas falsch gemacht - da ich momentan recht verzweifelt bin (Laufen wird immer
muhsamer) und auch Ocrelizumab scheinbar nicht wirkt...

Gummibérle@Elisa:
Ein halbes Jahr ist auch ein relativ kurzes Intervall, um die Ergebnisse einschatzen zu kénnen, oder?

Dr.Hebener:

Ein halbes Jahr war leider zu kurz, weil das die Vorlaufzeit ist, bis sich Giberhaupt eine echte Wirkung
aufgebaut hat. Deshalb rate ich den Patienten ja immer, ein Jahr durchzuhalten. In den ganzen Jahren habe
ich Uber 2.000 primar progrediente Patienten gehabt und ca. 80% sind stabil oder gebessert.

Insa@Elisa:
Eine voribergehende Verschlechterung hatte ich auch, danach ging es dann bergauf.

Insa:
Festigt sich die Nachfolge-Frage oder zerfallt sie schon wieder (ist zerfallen?)?

Dr.Hebener:
Bisher gibt es keine negativen Erkenntnisse.

Insa:
Das ist schon mal trostlich.

Eva2:

Bei mir wurde Meulengracht festgestellt, also der rote Blutfarbstoff wird nur unzureichend abgebaut. Ich habe
einen Corona-Schnelltest gemacht und man muss 4 Tropfen in die Testkassette hineingeben. Es wurde in
der Anleitung geschrieben: Bei Erkrankungen defekter Himoglobinbildung zuséatzlich 1-2 Tropfen zugeben.
Gilt das fur mich? Muss ich 6 Tropfen hineintun?

Dr. Hebener:
Das kann ich nicht beantworten.

Trixi:
Welches Fett zum Anbraten nehmt ihr? Palmin? Butter? Gar nichts angebratenes?

Insa@Trixi:
Ich nehme Palmin, gehartet.
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Dr. Hebener:
Palmin, Butaris, Ghee und Kokosol funktionieren.

Gummibarle:
Palmin und Butter ©).

Eva2:
Oder Butterschmalz!

Ktm:
Butterschmalz ©).

Jan@Trixi:

Palmin, Butter oder auch das Seviton-Ol, bei letzterem wird nattirlich nicht "scharf" angebraten. Ansonsten
habe ich die Erfahrung gemacht, wenn ich mit Pilzen oder Gemuse brate, dass ich dann eigentlich gar kein
Ol brauche, weil durch das Gemise oder die Pilze ausreichend Flissigkeit dann da ist.

GastSahne:
Stimmt viel Gemuse und Pilze, das schmeckt super, bringt Flissigkeit. Danke Jan!!!

Gummibarle:
Vielen Dank Dr. Hebener, dass Sie fiir uns da sind!!! Wir haben ein riesiges Gliick! @

Trixi:
Darf ich Frage was NEM ist?

Dr. Hebener:
NEM sind Nahrungserganzungsmittel.

Lasma Vaivod:
Es war super. Vielen Dank an alle, bleiben wir vorsichtig und gesund!

Insa:

Ich méchte mich dem DANK anschlieRen, dass Sie sich die Mihe immer wieder machen hier durch den
unsortierten Fragen-Ansturm zu wiihlen und maoglichst sortiert, knapp und informativ zu antworten. Es ist fir
mich immer sehr hilfreich, auch fir die Fragen, die ich selbst gar nicht hatte. Danke auch, dass es im
Chatlog immer noch in Ruhe nachzulesen ist.

Insa:
informativ sollte das heil3en!

Anita:

Habe letztens bei einer Spazierfahrt mit dem Rolli eine nette Frau kennen gelernt, die auch mit MS lebt und
vor kurzem mit OMS angefangen hat. Kennen Sie das? Absolut keine tierischen Erzeugnisse erlaubt und
mehr weifd ich nicht. Macht das Sinn, tierische Produkte zumindest zu minimieren?

Dr. Hebener:
Das ist eine der alten Hypothesen. Fur die aller meisten aller mir jemals bekannt gewordenen Patienten ist
der besonnene Verzehr kein negativer Einflussfaktor.

Anita:
W

Anita:
Zum Gliick, danke schon.

Coelinha@Anita:
OMS (Overcoming MS) nutzen die Swank Diat, d. h. sie bleiben unter einem Fettgehalt pro Tag (glaube 16g)
und essen gar keine gesattigten Fette, also z.B. kein Kokosdl.

Anita@Coelinha:
Oha, bin gespannt, was fir Erfahrungen sie macht. Ansonsten weil} ich ja, was ich ihr alternativ empfehlen
kann ;-))).
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Coelinha@Anita und alle:

Die OMS Seite hat tolle Video mit geflihrten Meditationen und Sportiibungen fiir verschiedene
Herausforderungen/Einschrankungen + zahlreiche informative Videos zur Stressreduktion, neuesten
Forschungsergebnissen usw., einfach mal overcoming multiple sclerosis googeln. Nutze das informativ, aber
bin Uberzeugt von unserer Diat/NEMs, ist wie Dr. Hebener sagt, eben einen Schritt weiter.

Anita@Coelinha:
Vielen Dank fir Deinen Tipp. Genau sowas suche ich (Stressreduktion, Sportiibungen, etc).

Maikind:
Dr. Hebener: kann man einen Schub statt Kortison theoretisch auch mit Wobenzym behandeln? Haben Sie
Erfahrungen dazu?

Dr. Hebener:
Das ist niemals gleichwertig.

Maikind:
Danke, das dachte ich mir. Aber es ware eine schdne Alternative gewesen.

Eva2:
Vielen lieben Dank, Herr Dr. Hebener. Ich wiinsche Ihnen und allen Teilnehmern einen schonen Abend und
bis zum nachsten Mal.

00000:
Ich méchte mich dem Dank auch anschlieRen, ohne Dr. Hebener weil ich nicht was aus mir geworden

ware....... Tausend Dank Dr. Hebener J),.

Anita:
Ware es zu persodnlich zu fragen, ob Sie selbst geimpft sind?

Dr. Hebener:
Hatte ich vorhin bereits mitgeteilt. Ich habe die 1. Impfung mit BioNTech hinter mir und hatte nie gedacht,
dass ich mich mal tber eine Impfung freue!

Anita:
Sorry, habe ich Ubersehen. Aber danke flr die Offenheit ;-))).

Andreas:
Nochmal zum Thema Fett.; hier zahlt nur das Streichfett von 35 g/ pro Tag

Dr. Hebener:
Im Grunde ja.

Andreas:
Okay, danke. oder sollte man noch auf andere Fettgehalte achten?

Andreas:
Muss nun leider gehen... Lese die Antwort dann. spater nach. Danke fiir den Chat und bis zum nachsten
Mal.

Dr. Hebener:
Generell sollten fettarme Lebensmittel dominieren.

Maikind:

Mich haben schon mehrere MS-Patienten gefragt, was ich mache und warum es mir so gut geht. Habe dann
von der Diat erzahlt, aber die meisten sind einfach nicht bereit, auf etwas zu verzichten. Schulmedizin ist ja
so viel einfacher.... Fir mich unverstandlich.

Dr. Hebener:
Bei komplizierten Dingen sind einfache Losungen selten erfolgstrachtig, jedenfalls nicht auf Dauer.

Anita:
Ubrigens: sie bringen mich immer wieder zum Lachen, Herr Dr. Hebener. Mein Mann fragt gerade: Na, was
hat er jetzt schon wieder rausgehauen. Ich liebe ihre Art und jetzt...geht's weiter.;.))))
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Samson:
Entschuldigen Sie bitte, aber ich kann leider den Anfang des Chats nicht lesen (und muss dann warten, bis
das Protokoll online ist) und wiirde sooo gerne erfahren, ob Impfung ja oder nein?

Dr. Hebener:
mRNA-Impfstoffe sind bisher ohne Komplikationen vertraglich gewesen.

Samson:
DANKE!! hab so Schiss davor...

GastSahne:

Behandlung einer zunehmenden Knochendichte-Abnahme mit was entgegenwirken, um die Knochen
weiterhin tragfahig zu halten? Gewichtkontrolle oder was einnehmen, mdéglichst natirlich. Was empfehlen
Sie Dr. Hebener?

Dr. Hebener:
Auf jeden Fall Calcium, Vitamin D plus K2.

GastSahne:
Also, da reicht nicht die wochentliche Gabe von hochdosiertem Vitamin D, was es nur auf Rezept gibt?

Dr. Hebener:
Doch, das reicht.

Eva2:

Eine Frage hatte ich doch noch: Durch MS habe ich viele Lasionen auch im Gehirn. Gelangt der Impfstoff
BioNTech auch in das Gehirn? Ist bei MS erkrankten Menschen die Thrombose Gefahr im Gehirn nicht
hoéher einzustufen als bei gesunden Menschen?

Dr. Hebener:
Die Thrombose-Gefahr ist nicht hoher.

Anita:
Wenn man sich nach der Impfung beobachtet und plétzlich starke Symptome auftreten, wie z. B

Anita:
sorry wie z. B. Kopfschmerzen und ich rechtzeitig danach schauen lasse, dann musste ich doch auf der
sicheren Seite sein, oder?

Dr. Hebener:
Dann sind Sie auf der sicheren Seite.

Anita:
Perfekt - dann kann eigentlich nichts schiefgehen, danke schén!

Eva2:
Welchen Impfstoff wirden Sie empfehlen?

Dr. Hebener:
MRNA-Impfstoff.

Eva2:
Welchen haben Sie denn genommen?

Dr. Hebener:
BioNTech.

Coelinha:

Dr. Hebener, ich habe eine erhdhte Thrombozytenwerte sowie eine starke Aktivitat dieser (also zum
Verkleben). Das macht mir im Zusammenhang mit der Impfung oder Corona natirlich etwas Sorgen. Ich
nehme Efient (Prasugrel) und tberlege bei Impfung die Dosis zu erhéhen. Wiirden Sie dazu raten? (habe
keinen Arzt mehr).
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Dr. Hebener:

Ich auch nicht & . Ich denke aber, in der Kombination mit der hohen Aufsattigung an Omega-3 miisste es
mit dem Teufel zugehen.

Coelinha:
Danke Dr. Hebener, sorry, ich meinte meinen vorhergehenden Arzt (=Transfusionsmediziner) @.

Dr. Hebener:
Ich hatte das Uberhaupt nicht persdnlich genommen, sondern lediglich meine defizitére Lebenslage erwahnt.

Coelinha:
Dr. Hebener, sie sollten auch einen guten Arzt haben! Ich kann jetzt zwar mit dem Dr. dienen, aber nicht

med. @).

Maikind:

Dr. Hebener: Ware es eine Hilfe fir andere, wenn ich ein kleines Handbuch zur linolsdurearmen Erndhrung
erstelle, das zum Download auf Ihrer Seite gestellt werden kann? Ich kénnte mir vorstellen, dass da Bedarf
besteht.

Dr. Hebener:
Ein solches Projekt ist fir mich momentan nicht planbar.

GastSahne:
Haben Sie schon einen Nachfolger/in, wenn Sie in Rente gehen und der lhre Therapien in Ihrem Sinne inkl.
der Chats fortfuhrt?

Dr. Hebener:
Bisher hat sich an der Situation noch nichts geandert.

Isabella:
Lieber Herr Dr. Hebener, ich muss mich leider verabschieden. Vielen, vielen Dank, dass Sie sich immer
wieder die Zeit fir uns nehmen. Danke an alle in die Runde fir die tollen Tipps. Bleibt gesund und bis zum

nachsten Mal @)!

Anita:
Ich habe gelesen, dass wahrend eines Schubes nicht geimpft werden soll. Das durfte fir den progredienten
Verlauf nicht gelten, richtig?

Dr. Hebener:
Wenn keine Progression vorliegt, d.h., die Krankheit stabil ist, dann gilt das nicht.

Anita:

Das ist schwer einzuschéatzen. In den letzten Jahren habe ich Verschlechterung um Verschlechterung und
auch wenn es immer wieder ein wenig besser wird, bleibt eine Restverschlechterung tbrig. Seit meiner
Zahnbehandlung und der anschlieRenden Verschlechterung (wir hatten telefoniert) und der anschlieRenden
Cortison-Kur haben sich die Symptome nur ein wenig zuriickgebildet. Das Ganze ist jetzt 4 Wochen her und
ich hoffe immer noch, dass die Symptome weiter abklingen. Stellt sich die Frage nach einer Impfung in
diesem Zustand neu?

Dr. Hebener:
Da wiirde ich auf jeden Fall noch 1 - 2 Monate warten.

Elisa:

Danke fiir lhre Info zu lhren primar progredienten Patienten! Vielleicht sollte ich es dann doch nochmal
versuchen... Haben Sie noch Tipps fur untergewichtige Patienten, um durch die fettarme Erndhrung nicht
noch mehr Gewicht zu verlieren?

Dr. Hebener:
Ich kann lediglich auf Proteine und Kohlenhydrate orientieren und Hochkalorisches wie Malzbier, Honig etc.

Coelinha@Elisa: )
Ich bin ebenfalls untergewichtig, aber mit ein bisschen Ubung kann man sein Gewicht halten (Kokosmilch,
Kokosjoghurt, Kokoseis :-))
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Samson@Elisa:
Mein "Mittel der Wahl" waren Gummibarchen und Mohrenkdpfe.

Trixi:
Meines auch: Gummibarchen, Mohrenkopfe und Russisch Brot.

Eva2:
Durch die MS Diat habe ich nur einen scheinbar erhéhten Cholesterinspiegel. Das dirfte doch bei der
Impfung auch kein Problem machen? Oder?

Dr. Hebener
Kein Problem!

Eva2:
Bei der Impfung handelt es sich doch um einen Totimpfstoff, hoffe ich? Kénnte ich mich trotzdem impfen
lassen, obwohl ich keine Tetanusimpfung habe?

Dr. Hebener:
Das eine hat mit dem anderen nichts zu tun. Und ja, es handelt sich um einen Totimpfstoff.

Samson:
Ich hatte wohl im Januar einen Schub (Augen)... noch ist nicht alles "weg", aber schon viel besser. Wie lange
sollte ich warten, mich impfen zu lassen?

Dr. Hebener
Da sehe ich keinen aufschiebenden Zusammenhang.

GastSahne:
Also gibt es noch einen weiteren Chat?

GastSahne:
Nehmen Sie auch noch Konsultationen bei lhnen an?

Dr. Hebener:
Jal

Dr. Hebener:
Per Telefon gerne.

GastSahne:
Aber Termine in lhrer Praxis dagegen nein oder doch?

Dr. Hebener:
Seit Jahresanfang nein.

Maikind:
Ach ja, noch eine Frage: Traubenzucker musste doch erlaubt sein, richtig? Ilch komme auf der Arbeit damit
ganz gut durch das Mittagstief @).

Dr. Hebener:
Traubenzucker ist erlaubt.

Samson:
Lieber Hr. Dr. Hebener, einmal mehr ein ganz herzliches Dankeschdn fur lhre Zeit, Geduld, Kompetenz...
wie wunderbar, dass es Sie gibt. Alles Liebe und Gute fiir Sie, bleiben Sie gesund und uns gewogen ;-)...

Elisa:
Ok, danke! Noch eine Frage: Haben Sie Erfahrung mit Natriumpropionat? Nehme ich seit Februar. Merke
noch keine Auswirkung auf die MS, aber zumindest der Heuschnupfen war dieses Jahr kaum vorhanden.

Dr. Hebener:
Erfahrungen liegen vor. Der Wirkmechanismus wird aber ebenfalls Gber Fischdl vermittelt, und deshalb
haben meine Patienten kaum noch positive Zusatzeffekte zu berichten.
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Elisa:
Fischdl sind langkettige Fettsauren, Propionsaure kurzkettig, oder? Trotzdem wirken sie im Darm gleich?

Dr. Hebener:
Die Wirkung geschieht Uber Buttersaure. Das ist das gemeinsame Moment.

Elisa:
Vielen Dank!!

Maikind:
Lieber Dr. Hebener, ich danke wieder einmal fir den tollen Austausch, lhre Zeit und Mihe. Danke, dass es
Sie gibt und bleiben Sie gesund! @ Danke auch an alle anderen!

Coelinha:
Vielen Dank Dr. Hebener!! Ich wiinsche lhnen und nattrlich auch allen anderen viel Gesundheit und eine
gute Zeit!

Jan:
Zur Tetanus Impfung raten Sie ja in jedem Fall, oder? Misste ich auch wieder machen... Ist ja kein
(erhohtes) Risiko fur die MS, oder?

Dr. Hebener:
Bitte lassen Sie zuerst den Antikérper-Spiegel messen.

Jan:
Ok, ich bin aber einige Jahre driber... Trotzdem messen lassen?

Samson:
Ich habe keine einzige Impfung @... ist das fahrlassig?

Dr. Hebener:
Ich hatte meine letzte vor 20 Jahren.

Samson:
Willkommen im Club! ;-)

Jan:
BioNTech schon vor 20 Jahren... hm ©).

Dr. Hebener:
BioNTech war die erste Impfung seit genau 21 Jahren!

Jan:
War mir schon klar und sollte nur ein Scherz sein © Guten Appetit!

GastSahne:
Danke fir alles und wir hoffen eine(n) freundlichen kompetenten Nachfolger.

Tine00:
Tschiss an alle und Danke @ Dr. Hebener, dass Sie sich die Zeit fir den Chat nehmen!

Eva2:
Kann ich in Corona Zeiten gefahrlos eine Craniosacral Behandlung durchfiihren lassen? Der
Physiotherapeut ist geimpft, ich noch nicht. Wir beide tragen Maske. Oder soll ich das lieber sein lassen?

Dr. Hebener:
Das missen Sie selbst abwagen.

Eva2:
Danke Herr Dr. Hebener

Elisa@Eva2:
Hatte die ganze Pandemie Zeit Gber Physio - ohne Ansteckung.
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Katharina:
Guten Abend. wie viel Vitamin D wiirden Sie empfehlen?

Dr. Hebener:
Katharina: Meistens reichen 20.000 IE pro Woche.

Katharina:
Vielen Dank.

Dr. Hebener:

An alle: Das war mal wieder eine lebhafte Runde. Danke fir die vielen interessanten Fragen! Ich wiinsche
allen eine gute Zeit. Der nachste Chat findet am 27. Juli 2021 wieder um die gleiche Zeit statt und Sie sind
herzlich eingeladen! In diesem Sinne ... bis bald!

Anita:
Das heilfdt, ich sollte den Impftermin am Samstag auf jeden Fall lassen.

Anita:
Ich setze mich nochmal mit lhnen in Verbindung, wenn ich das néchste Mal kurz vor einem Impftermin stehe.

U425:
Vielen Dank Dr. Hebener und alles Gute!

Trixi:
Vielen Dank, dass Sie sich so mihevoll Zeit nehmen. Ich wiinsche Ihnen eine schone Zeit. Ich rufe sie diese
Woche wegen einem Termin an.

Katharina:
Was halten Sie noch von Keto Ernahrung?

Dr. Hebener:
Auf meiner Internetseite, Rubrik: Literatur/Med-Impuls habe ich in einer der Ausgaben (Nr. 17/2014) dazu
Stellung genommen.

Christo:
Servus, bin spat dran...

Trixi:
Wie sehen Sie die Uberdosierung mit Vitamin D? Hier soll es Nierenschaden verursachen kénnen.

Dr. Hebener:
Ich empfehle keine extreme Hochdosis-Therapie mit Vitamin D.

Jogi:
Vielen lieben Dank fiir lhre Zeit Herr Dr. Hebener, bleiben Sie Gesund und alle anderen naturlich auch.
Woiinsche lhnen und allen anderen einen schonen Abend. Bis zum nachsten Mal.

Christo:
Ist roter Ginseng zu empfehlen?

Dr. Hebener:
Ich habe keine Einwande.

Dr. Hebener:
Und jetzt Tschiis allerseits, ich habe Hunger!! ©.

Christo:
Vielen Dank.

Samson:
Guten Appetit :-))).
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Anita:
Dann rufe ich nochmal wegen meiner Frage an. Herzlichen Dank!

Jan:
Ciao zusammen! Gute Zeit und bleibt gesund!

Anita:
Euch allen auch alles Gute und immer schén lacheln :-))).
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